
MATRICULACIÓN CURSOS Y TALLERES 2024/2025

LA DEVOLUCIÓN DEL DINERO TAN SOLO SE HARÁ 
EN LOS SIGUIENTES CASOS:

2024/25

· Cancelación de aquellos cursos que no reúnan un mínimo de 8
participantes.

·En caso de que la organización tenga que hacer algún cambio
que afecte al horario o ubicación inicial

·Enfermedad o accidente grave que incapacite a la persona
interesada para realizar la actividad.

·Si hubiera algún caso que no estuviera en los anteriores, se
podrá hacer cambio de horario o taller (si hay disponibilidad).

EL 17 DE SEPTIEMBRE DE 2024 SE CIERRA LA MATRICULACIÓN

Desde el 26 de agosto comienza la matriculación para el taller de YOGA MAÑANA
Desde el 27 de agosto comienza la matriculación para el taller de YOGA TARDE

Desde el 6 de septiembre comienza la matriculación para el resto de talleres en Dinàmics
así como los de Jesús Pobre y La Xara.

Desde el 28 de agosto comienza la matriculación para el taller de PILATES MAÑANA
Desde el 29 de agosto comienza la matriculación para el taller de PILATES TARDE

Desde el 4 de septiembre comienza la matriculación para los talleres de BAILE LATINO Y
ACONDICIONAMIENTO

Desde el 3 de septiembre comienza la matriculación para los talleres de ZUMBA Y
TONIFICACIÓN

Desde el 5 de septiembre comienza la matriculación para los talleres de FLAMENCO Y
SEVILLANAS

YOGA 

PILATES

ZUMBA Y TONIFICACIÓN

BAILE LATINO Y ACONDICIONAMIENTO

FLAMENCO Y SEVILLANAS

LA XARA, JESÚS POBRE Y EL RESTO DE TALLERES

Desde el 30 de agosto comienza la matriculación para los talleres de TAICHÍ Y CHIKUNG
TAICHÍ Y CHIKUNG

Desde el 2 de septiembre comienza la matriculación para el taller de CERÁMICA
CERÁMICA



https://www.grupotot.com/inscripciones/

¿DÓNDE MATRICULAROS?



RM

RM

RM

Martes de 19 a 20.55 h  57 €/Trim.

ART

Martes y jueves de 17.30 a 18.25 h  57 €/Trim.

RM

TAICHÍ mEDIO
Lunes y miércoles de 20 a 20.55 h - 57 €/Trim.

Martes y jueves de 15.30 a 16.25.h - 57€/Trim

Martes y jueves de 10 a 10.55 h - 57 €/Trim.

Martes y jueves de 11 a 11.55 h  57 €/Trim.

Martes y jueves de 18 a 18.55 h - 57 €/Trim.

Martes de 17 a 19.55 h 72 €/Trim.

Lunes de 9.30 a 13.25 h  90 €/Trim.

TORRECREMADA

Martes de 15.30 a 19.25 h  90 €/Trim.
TORRECREMADA

Viernes de 9.30 a 13.25 h  90 €/Trim.
TORRECREMADA

Viernes de 15.30 a 19.25 h  90 €/Trim.

TORRECREMADA

Sábados alternos de 12 a 13.55 h 39 €/Trim.

Jueves de 19.30 a 21.25 h  57 €/Trim.

Martes de 10 a 11.25 h  48 €/Trim.

Lunes de 9.15 a 11.10 h  57 €/Trim.

RM

Miércoles de 9.15 a 11.10 h  57 €/Trim.

RM

ART

Miércoles de 9.45 a 12.10 h  66 €/Trim.
RM

Jueves de 9.45 a 12.10 h  66 €/Trim.

RM

Miércoles de 19 a 20.55 h  57 €/Trim.

Lunes y miércoles de 17 a 18.55 h  90 €/Trim.

Jueves de 17 a 20.55 h  90 €/Trim.

CURSOS ARTE

Lunes de 20 a 20.55 h 39 €/Trim.
RM

Miércoles de 20.10 a 21.05 h 39 €/Trim.
RM

Lunes y miércoles de 19 a 19.55 h  57 €/Trim.
ART

Jueves de 20.30 a 21.55 h 48 €/Trim.
ART

Miércoles de 20.15 a 21.40 h 48 €/Trim.
ART

Lunes de 20.15 a 21.40 h 48 €/Trim.
ART

Vienres de 20.15 a 21.40 h 48 €/Trim.
ART

Martes y jueves de 20.30 a 21.25 h  57 €/Trim.
ART

Lunes y miércoles de 20 a 21.25 h 72 €/Trim.
ART

Lunes y miércoles de 17 a 17.55 h 57 €/Trim.
ART

Lunes y miércoles de 18 a 18.55 h 57 €/Trim.
ART

Lunes y miércoles de 19 a 19.55 h 57 €/Trim.
ART

Lunes y miércoles de 15.30 a 16.25 h 57 €/Trim.

Lunes y miércoles de 20.30 a 21.25 h  57 €/Trim.
ART

ART
Martes y jueves de 9.30 a 10.25 h  57 €/Trim.CURSOS DE BAILE

RM: Edifici de Joventut. Ronda de les Muralles, 42.
ART: Centre Artístics. Partida Madrigueres, 7.
TORRECREMADA: Parc Torrecremada (interior).

CERÁMICA 1

CERÁMICA 2

CERÁMICA 3

CERÁMICA 4

iNFORMÁTICA INICIAL

iNFORMÁTICA mEDIO

PATCHWORK 3

PATCHWORK 4

PATCHWORK 5

CURSOS REDES SOC.

Lunes de 19 a 20.55 h 57 €/Trim.

bollywood

danza contemporánea

cond.fisc. MEDIANTE el baILE

bachata iniciación

baILE LATINO iniciacióN

baILE LATINO MEDIO

baILE LATINO AVANZADO

flamencO inicial

flamencO mEDIO

sevillanAs inicial

sevillanAs MEDIO

sevillanAs MEDIO/avanZADO

zumba 2

zumba 3
artETerApia  2. +25 AÑOS

artETerApia  3. +60 AÑOS

artETErApia 1.19 a 25 AÑOS EN VALENCIÀ

EN VALENCIÀ

EN VALENCIÀ

CURSOS DEPORTES

TallerEs impartiDOs en valencià

TAICHÍ  inicial
Lunes y miércoles de 19 a 19.55 h - 57 €/Trim.

ART

ART

CHi kung inicial ART
Martes y jueves de 19 a 19.55 h - 57 €/Trim.

CHi kung MEDIO ART
Martes y jueves de 20 a 20.55 h - 57 €/Trim.

AIKIDO  
Lunes y miércoles de 19.30 a 21 h - 72 €/Trim.

RM

YOGA ADAPTADORM
Martes y jueves de 9 a 9.55 h - 57 €/Trim.

PILATES 3
Martes y jueves de 8 a 8.55 h - 57 €/Trim.

ART

YOGA Y MEDITACIÓN 1 RM
Lunes, miercoles y viernes de 10 a 10.55 h
 72 €/ Trim.

YOGA Y MEDITACIÓN 2 RM
Lunes, miercoles y viernes d’11 a 11.55 h 
 72 €/ Trim.

PILATES matt 1
Lunes y miércoles de 8 a 8.55 h - 57 €/Trim.

RM

PILATES matt 2
Lunes y miércoles de 19 a 19.55 h - 57 €/Trim.

RM

PILATES 1 ART
Lunes y miércoles de 9 a 9.55 h - 57 €/Trim.

PILATES 2 ART
Lunes y miércoles de 10 a 10.55h - 57 €/Trim

PILATES 4
Martes y jueves de 9 a 9.55 h - 57 €/Trim.

PILATES 5 ART
Martes y jueves de 9 a 9.55.h - 57€/Trim.

ART
Martes y jueves de 17 a 17.55.h - 57 €/Trim.
PILATES 7 

Martes y jueves de 19.25 a 20.20.h - 57 €/Trim

ART

Lunes y miércoles de 08.00 a 8.55 h - 57 €/Trim.
PILATES MATT Y HIPOPRESIVOS 1 RM

EN VALENCIÀ

Marketing Digital y Redes Sociales para

PERSONAS EMPRENDEDORAS, AUTÓNOMAS

Pintura MEDIO

CORTE Y confeccióN 1

RM

RM

ART

CORTE Y confeccióN 2

Pintura inicial EN VALENCIÀ

EN VALENCIÀ

EN VALENCIÀ

EN VALENCIÀART

ARTPILATeS TERAPÉUTICO 1

PILATeS TERAPÉUTICO 2 ART

ARTPILATeS TERAPÉUTICO 3

PILATES 6 RM

ARTPILATES 8 

EN VALENCIÀ

EN VALENCIÀ

EN VALENCIÀ

EN VALENCIÀ

ARTzumba 4

ARTzumba 1 EN VALENCIÀ

EN VALENCIÀ



RM
Martes y jueves de 19.30 a 20.25 h - 57 €/Trim.

PILATES MATT Y HIPOPRESIVOS 3 RM
Martes y jueves de 20.30 a 21.25 h - 57 €/Trim.

PILATES MATT Y HIPOPRESIVOS 4 RM
Viernes de 9 a 9.55 h - 48 €/Trim.

tonificación 4 ART
Martes y jueves de 15.30 a 16.25 h - 57 €/Trim.

tonificación 5 ART
Martes y jueves de 18.30 a 19.55 h - 72 €/Trim.

YOGA 1 ART
Lunes y miércoles de 8 a 8.55 h - 57 €/Trim.

YOGA 2 ART
Lunes y miércoles de 9 a 9.55 h - 57 €/Trim.

YOGA 3 RM
Lunes y miércoles de 9 a 9.55 h - 57 €/Trim.

YOGA 4 RM
Lunes y miércoles de 15.30 a 16.25 h - 57€/Trim.
YOGA 5 ART
Lunes y miércoles de 17 a 17.55 h - 57 €/Trim.

YOGA 6 ART
Lunes y miércoles de 18 a 18.55 h - 57 €/Trim.

Martes y jueves de 10 a 10.55 h - 57 €/Trim.

YOGA 8
Martes y jueves de 10 a 10.55 h - 57 €/Trim.

RM

YOGA 9
Martes y jueves de 11 a 11.55 h - 57 €/Trim.

RM

YOGA 10
Martes y jueves de 17 a 17.55 h - 57 €/Trim.

ART

YOGA 11
Martes y jueves de 18 a 18.55 h - 57 €/Trim.

ART

YOGA 12
Martes y jueves de 19 a 19.55 h - 57 €/Trim.

ART

YOGA 13
Martes y jueves de 20 a 20.55 h - 57 €/Trim.

ART

CURSOS LA XARA

CURSOS JESÚS POBRE

YOGA

Lunes de 17.30 a 19.25 h - 57 €/Trim.
iNFORMáTICA 

Miércoles de 17.30 a 19.25 h 57 €/Trim.
YOGA

PILATES 
Martes y jueves de 18 a 18.55 h - 57 €/Trim.

zumba 
Martes y jueves de 19 a 19.55 h  57 €/Trim.

baILE LATINO EN LÍNEA
Martes de 20 a 20.55 h  39 €/Trim.

Lunes y miércoles de 18 a 19.25 h - 72 €/Trim.

Martes y jueves de 8 a 8.55h - 57 €/Trim.

HIPORESIVOS Y GESTIÓN DEL MOVIMIENTO 1
Lunes y miércoles de 18 a 18.55 h - 57 €/Trim.

RM

RM

HIPORESIVOS Y GESTIÓN DEL MOVIMIENTO 2
Martes y jueves de 16 a 16.55 h - 57 €/Trim.

tonificación 1 ART
Lunes y miércoles de 9.15 a 10.10 h - 57 €/Trim.

tonificación 2

ART
Lunes y miércoles de 17.30 a 18.25 h - 57 €/Trim.

tonificación 3

ART

Martes y jueves de 10.30 a 11.25 h - 57 €/Trim.

PILATES MATT Y HIPOPRESIVOS 2 YOGA 7 ART

RM: Edifici de Joventut. Ronda de les Muralles, 42.
ART: Centre Artístics. Partida Madrigueres, 7.
TORRECREMADA: Parc Torrecremada (interior).

TallerEs impartiDOs en valencià

PATCHWORK EN VALENCIÀ


